
Осторожно, открытое окно! 
Памятка родителям о профилактике случаев выпадение детей из окон  

С 1 сентября 2016 г. в Российской Федерации введено изменение № 1 к ГОСТ 23166-99 «Блоки 

оконные. Общие технические условия», которое касается требований обеспечения безопасности и 

предотвращения травматизма и выпадения детей из окон. Тема важная и актуальная, так как 

ежегодно во всей стране около тысячи детей погибает, падая из окна. 

По официальной статистике МВД РФ, погибших от «падения с высоты», более 50 % дети, выпавшие 

из окон. Специалисты-медики среди главных угроз детской жизни и здоровью ставят опасность 

падения с высоты, на второе место - после ожогов. 

В хронику происшествий попадают преимущественно дети от 2 до 6 лет (20 %), чаще мужского пола 

(до 60 % случаев). 

Причина, по которой дети выпадают из окон, – незащищенное окно, которое ребенок может 

беспрепятственно открыть. Увеличивает риск москитная сетка на открытом окне, не 

предназначенная для защиты ребенка от выпадения. 

Современные окна открываются легко, без особых физических усилий даже маленьким ребенком. 

И если окно не защищено специальными устройствами и есть возможность вскарабкаться на 

подоконник (например, детская кровать или другая мебель стоят рядом с окном), то до беды – один 

шаг. 

Когда ребенок выпадает из поля зрения взрослых и остается "один на один" с окном, угроза жизни 

и здоровью высока. У детей отсутствует чувство опасности, особенно если рядом находятся родители 

или другие дети. 

Часто родители сами «прививают» ребенку интерес к играм на подоконнике, подносят детей к окну, 

показывая что-нибудь интересное, происходящее на улице. Да и сами дети очень любознательны и 

с удовольствием наблюдают за происходящим на улице. 

Специалисты-психологи говорят о «родительской беспризорности», эмоциональной и 

психологической незрелости. Высокая загрузка на работе, домашние дела – все это не позволяет 

ежеминутно наблюдать за детьми. 

Заказывая окна, многие родители не задумываются о безопасности ребенка, либо не знают о такой 

возможности. Продавцы-консультанты, в большинстве случаев, не предлагают такие устройства, 

боясь отпугнуть клиента более высокой ценой. 

http://сад82.рф/index.php/bezopasnost/433-ostorozhno-otkrytoe-okno


 

План работы МБДОУ № 70 «Безопасные окна»  

В целях повышения безопасности детей при угрозе жизнедеятельности разработан план «Закрой 

окно – в доме ребенок!» 

Задачами плана в условиях ДОУ является: обеспечение безопасности жизнедеятельности детей в 

условиях семьи и профилактика случаев выпадения детей из окон; предотвращение несчастных 

случаев, связанных с выпадением детей из окон; привлечение внимания родителей быть более 
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бдительными и следить за детьми в квартирах, не оставлять их без присмотра в помещениях с 

открытыми окнами. 

Задачи в работе с родителями: 

1. Напомнить о необходимости соблюдения безопасности жизнедеятельности, когда в доме есть 

ребенок. 

2. Познакомить с причинами выпадением детей из окон. 

3. Вспомнить правила безопасности поведения, когда ребенок дома. 

Задачи в работе с детьми: 

1. Формировать у детей понятие «Безопасность жизнедеятельности». 

2. Познакомить детей с безопасностью собственной жизнедеятельностью, вспомнить и закрепить 

правила безопасности поведения, когда родителей нет дома.  

Работа с детьми 

1. «Познавательное развитие»: 

НОД по темам: «Правила поведения в детском саду и дома»; 

«Как вести себя, чтоб не случилась беда». 

Просматривание презентаций по данным темам. 

Просматривание мультипликационных фильмов из серии «Аркадий Паровозов». 

2. «Речевое развитие»: 

Чтение художественной литературы: Шорыгина «Безопасные сказки», «Познавательные 

сказки», «Осторожные сказки», Полынова В. К. «ОБЖ детей дошкольного возраста. 

Планирование работы. Беседы. Игры». 

Составление рассказов на тему: «Откуда может прийти беда?»; «Как предотвратить беду!». 

3. «Художественно-эстетическое развитие»: 

Рисование: Раскраски: «Внимание! Открытое окно!»; 

Аппликация: «Многоэтажный, многоквартирный дом». 

4. «Социально-коммуникативное развитие»: 

Беседа: «Правила поведения при открытых окнах»; «Открытое 

окно!». Цель: Формировать навыки безопасного поведения в быту. Закрепить с детьми правило 

«ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ» 

Дидактические игры: «Что для чего?»; «Я начну, а ты закончи»; «Как избежать неприятностей». 

Сюжетно-ролевая игра: «МЧС», «Один дома!». 

5. «Физическое развитие»: 

Подвижные игры: «Ловишки», «Пробеги тихо». 



  

Работа с родителями: 

1 Индивидуальные беседы с родителями: «Не оставляйте детей без присмотра!» 

2 Консультации для родителей: «Внимание окно!»; «Безопасное окно!»; 

3 Памятки для родителей: «Правила поведения при открытых окнах». 

Анализируя работу по проведению профилактических мероприятий по акции: «Закрой окно – в 

доме ребенок!», можно сделать вывод: 

что благодаря систематизации мероприятий у родителей повысился уровень знаний о методах и 

приёмах ознакомления детей с правилами поведения при открытых окнах, а у детей сформировался 

фундамент знаний правил безопасности жизнедеятельности и умение регулировать своё поведение 

в соответствии с различными чрезвычайными ситуациями и случаями. 
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